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و انی بيماری های حاد وبا مکمل و جایگزین، کاربرد آن در حفظ و ارتقای سلامت، پيشگيری درمان و بازت ییآشنا
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 یوگا، درمان توسط رنگ ها، هنر، فيدبک، موسيقی، آرامسازی، سایکوایمونولوژی
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 روش آموزش

o در صورت نياز( امکانات موجود در سامانه مجازی( 

o و تصاویر آموزشی نمایش فيلم، کلاسی بحث 

o  Case-Based Discussion ، 

o از  یريبا بهره گ  ییمسئله گشاEvidence-Based Nursing  

o یمطالعات مورد (Case Study) 

o ییدانشجو هایئه ارا (Student-led Presentations) 
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 روش ارزشيابی:
با هدف  سیتدر ندی)در فرا ینیتکو ای ای¬مرحله ،(انیدانشجو یاز سطح آمادگ ی)آگاه یورود :آزموننوع  -

با هدف  یمقطع آموزش ایدوره  کی انی)پا یتراکم ای یانی( و آزمون پاانیقوت و ضعف دانشجو ییشناسا
 انیقضاوت در مورد تسلط دانشجو

 پرسش در هر جلسه -

 شده(                )پرسش های چندگزینه ای، تشریحی و کوتاه پاسخ برای کيس معرفی ترم پایان -

  تکاليف محول شده  -

 ارائه تکاليف محوله بر اساس طرح درس توسط دانشجویان -

 در کلاس فعال و مرتب حضور -

 و قوانين آموزشی رعایت مقررات -

 

 مقررات درس وانتظارات از دانشجو:

 قبل از جلسه درس مربوط به هر درسمباحث مطالعه  -

  مطالعات بر استناد با کلاس گروهی های بحث در شرکت -

 در هر جلسه آموزشی محوله تکاليف انجام -

 

  :نحوه محاسبه در نمره کل

 %20 یسکلابحث مشارکت در  حضور فعال و

 %30یکلاس ناريارائه سم

 %50ترم انیآزمون پا

 

 

 جدول زمانبدی کلاس های تئوری
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 محتـــــوای مطــــالب در هر جلسه مدرس

هفته 

 جلسه آموزشی

نقش پرستار در ، تبیین نیگزیطب مکمل و جا پرستاری معرفی درس، آشنایی با منابع  رفیعیآقای دکتر 
 نیگزیطب مکمل و جا
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فلسفه و تعاریف طب  ،مارانیدر درمان ب نیگزیاستفاده از طب مکمل و جا خچهیتار ر سیاهپوشتخانم دک
 مکمل و جایگزین
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2  

و کاربرد آن در درمان و پیشگیری از  آشنایی با طب سوزنی، همیوپاتی، طب فشاری  خانم دکتر سیاهپوش
 بیماری ها
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ن، مراقبت معنوی و مدل های ارائه مراقبت های آتعریف سلامت معنوی و ابعاد  رفیعیدکتر  یآقا
 معنوی 
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هیپنوتیزم، تصویر سازی ذهنی، مراقبه ، یوگا، درمان توسط روش هایی نظیر آشنایی با  خانم دکتر سیاهپوش
 و کاربرد آن در درمان و پیشگیری از بیماری هارنگ ها، هنر،  
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 - - ارائه تکاليف )نوبت اول( رفیعیدکتر  یآقا

و کاربرد آشنایی با تکنیک هایی نظیر فیدبک، موسیقی، آرامسازی، سایکوایمونولوژی  خانم دکتر سیاهپوش
 آن در درمان و پیشگیری از بیماری ها
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 کاربرد درمان های زیست شناختی نظیر تغذیه، طب گیاهی و رایحه درمانی خانم دکتر سیاهپوش
 

05 
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ی مداخله ای جسمانی نظیر حجامت، ماساژ ، کایروپراکتیس،تکنیک ادرمان ه خانم دکتر سیاهپوش
 الکساندر بیوالکترومغناطیس، طب ویبریشنال
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 - - ارائه تکاليف )نوبت دوم( رفیعیدکتر  یآقا

 


